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摘要 

 軍刀是擊劍中攻防速度轉換最快的劍種，文獻顯示男子選手多在中線區域

進攻得分，但對於得分部位尚未有一致發現；且針對勝敗方技術發揮於不同比

分狀態、第一回合取勝的影響較少著墨。本研究針對 2021 至 2024 年匈牙利布

達佩斯世界盃、法國奧爾良及韓國首爾大獎賽 120場男子軍刀比賽，採用標記

分析與卡方檢定，檢視勝敗方在使用與得分技術之關聯，再進一步觀察雙方在

不同比分狀態、擊打部位、場地運用狀況。結果顯示，勝方在第一回合領先，

比例將近八成。雙方技術使用以進攻最多、反攻次之，但勝方進攻比例高於敗

方，反攻低於敗方。得分技術則雙方都是進攻最多、防守還擊次之，與勝敗無

關聯。勝敗雙方在使用與得分技術於不同狀態皆有關聯，均能擴大技術使用在

得分時的領先比例，但勝方領先比例明顯較高，也因此儘管雙方都是在領先時

較多進攻、落後時較多反攻，仍造成輸贏差異。此外，僅勝方能在領先時仍發

揮防守還擊，突顯其優秀防禦能力。雙方均以頭部及非慣用邊外側為主要技術

施展部位，並在進攻針對慣用邊內側及非慣用邊外側、防守還擊針對慣用邊大

臂及非慣用邊手臂、反攻針對慣用邊小臂得分。敗方另外在防守還擊及反攻部

位更分散，顯示其未因技術微調距離於最適部位。場地運用以中線區最多交鋒。

勝方在進攻多在對方場地，在其他技術能靈活利用我方一般區；敗方雖有類似

趨勢，但整體得分未包含兩方底線區，顯示其場地壓迫與轉換能力臨場發揮較

差。綜合而言，本研究結果顯示世界高層級選手在技術發揮會針對領先、落後

狀態，偏好不同目標部位、產生於劍道上特定區域，研究結果可作為教練制訂

情境練習、或者比賽場邊指導之參考。 

關鍵詞：進攻、防守還擊、反攻、劍道、標記分析 

優秀男子軍刀比賽表現分析：2021-2024世界盃 
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Match Performance Analysis of Elite Men's Saber in 

the 2021-2024 World Cups 

Abstract 

Saber is the fastest weapon among the three fencing disciplines. Literature has 

shown that male players score most frequently using attacks in the central 4-m area, 

but there is no consensus regarding specific scoring target areas. Moreover, there is 

little understanding about the impact of score status (leading, even or trailing) and 

winning the 1st round on the outcome. This study analyzed 120 men’s saber matches 

from the Budapest World Cup (Hungary), Orléans Grand Prix (France), and Seoul 

Grand Prix (South Korea) from 2021 and 2024, using notational analysis. We 

examined the relationship between techniques (used and scored) and match outcomes 

(in winners and losers), and further in different score status, target areas, and piste 

areas. Results showed that winners were ahead in the 1st round nearly 80% of the 

matches. Both winners and losers used attacks most frequently, followed by counter-

attacks. However, winners had a higher proportion of attack compared to losers, while 

losers counterattacked more. In terms of techniques scored, both winners and losers 

scored most often with attacks, followed by ripostes. Both winners and losers 

demonstrated association between techniques, both used and scored, with score status, 

with both expanding their proportion of techniques scored compared to techniques 

used in leading status. However, winners exhibited a significantly higher proportion 

of leading status, contributing to the difference in win/loss outcomes. Notably, only 

winners could effectively perform ripostes while leading, highlighting their superior 

defensive capabilities. Both groups predominantly targeted the head and the non-

dominant side’s outer area. For attacks, the dominant-side inner area and non-
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dominant-side outer area were targeted. Ripostes targeted the dominant-side upper 

arm and non-dominant-side arm, while counterattacks targeted the dominant-side 

forearm. Losers exhibited a more dispersed distribution in ripostes and counterattacks, 

showing a lack of optimal adjustment. The findings regarding piste areas usage were 

consistent with previous literature, with the central 4-m area being the most frequent 

area of engagement. Winners often attacked in area between en-gard and rear lines in 

the opponent’s half of the piste, while flexibly using the middle area in their own side 

of piste for other techniques. Although losers showed similar trends, their scoring did 

not include the last 2 m of piste in both sides, indicating weaker dominance and 

transition capabilities on the piste. In summary, the results of this study reveal that 

world-class saber fencers adjust their techniques based on score status, preferring 

specific target and piste areas. These findings provide valuable insights for coaches to 

design situational training and offer tactical guidance during competitions. 

 

Keywords: Attack, Riposte, Counter-attack, Piste, Match Performance Analysis 
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1第壹章  緒論 

第一節  研究背景 

 

擊劍運動由兩方選手試圖通過使武器接觸對手來得分，共分鈍劍、銳劍及

軍刀三種不同的武器，主要差異在於劍的形狀與有效攻擊部位略有不同 (綜評

請見 Roi & Bianchedi, 2008; FIE Technical Rules, 2023) 。在攻防中，軍刀和鈍

劍都具有攻擊權的概念，是指進攻弓步 (lunge) 或飛刺 (fleche) 動作之前，先

伸出手臂，並且連續威脅對手的有效部位 (FIE Technical Rules, 2023) 。 

1896 年在雅典舉辦的第一次奧運，男子軍刀就被列為正式比賽項目，

1989 年軍刀首次採用電動裁判器判決，改變了以往只能透過裁判目測是否為

有效攻擊的唯一方式，用更科學的方式判定勝負。而軍刀打法特點不同於鈍劍

和銳劍，攻擊動作以劈為主，動作簡捷、快速，比賽時的互相攻擊特別多，得

分也多在對攻的戰術變化中達成 (趙傳杰、王健，2002；趙傳杰等，2008)。

1994 年軍刀比賽中禁止使用交叉步、衝刺攻擊、及互中不計分，大幅改善了

攻強守弱及攻防失調的現象，使軍刀項目進入了一個相對穩定發展的階段 (國

家體委擊劍教材編寫組，1996) 。 

觀察優秀選手在高層級比賽中的技戰術表現，能夠作為設計訓練與臨場指

導的重要參考 (Hughes & Franks, 2007; O'Donoghue, 2014) 。關於擊劍比賽表

現的研究文獻，無論是國內還是國外，都相對較少。洪佳侑 (2010) 針對 2009

年全大運、全運會、聯新盃男子前八強比賽進行觀察，歸納出選手以攻擊為主

要得分方式，而主要得分場地為中線區，雙方得分總和在回合間無差異；陳建

利與沈易利 (2012) 觀察 2012年亞錦賽決賽選手在得分技術、場地亦有類似發

現。但針對雙方總和在兩回合間無差異之發現 (洪佳侑，2010)，似乎無法顯
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示勝敗方各自掌握兩回合的程度，也就是無法看出第一回合領先 (先得到八分) 

的一方，是否在贏得比賽最終勝利有較高的比例。 

蔣來福等 (2011) 的研究則針對 2009年全大運、全運會、台北擊劍公開賽

男軍個人賽獲勝關鍵因素之分析比賽，歸納出頭部為主要攻擊部位；但陳建利 

(2013) 針對亞洲區賽事卻歸納沒有主要得分部位。Aquili等 (2013) 研究2009-

2010年男子及女子軍刀在大獎賽 (Grand Prix; GP) 及Ａ級賽 (現為World Cup，

世界杯) 得分的使用技術及位置，結果與國內相關研究一致，亦顯示大部分使

用技術為進攻，得分產生在中線區佔 72% (Aquili et al., 2013)。 

上述研究提供選手在攻擊的部位及使用場地的偏好，但技術的分類、場

地的劃分似乎可以再更細，以提供更精確的分析；針對取得第一回合領先是否

在贏得比賽最終勝利有較高的比例，也較少著墨。此外，這些研究距今已有十

年以上，分析的場次也非常有限，需要透過更新、且更多場次的研究來了解現

今比賽技戰術運用的趨勢。 

第二節  研究目的 

 

綜合上述，本研究將觀察 2021-2024 年世界級男子軍刀選手於世界盃與大

獎賽的比賽，希冀透過對大量比賽數據的收集和分析，提供最新的比賽表現技

戰術趨勢，作為教練和選手制定訓練計劃、比賽運用技戰術之參考。具體而

言，首先將探討取得第一回合領先在比賽最終勝負的比例，再探討勝敗方選手

在比賽中不同的使用與得分技術，以及進一步與比分狀態 (領先、落後或平

手) 、部位 (頭部區、慣用邊小臂區、慣用邊大臂區、慣用邊內側區、非慣用

邊外側區、非慣用邊手臂區)、及場地 (劍道上不同區域) 的關聯。希冀透過分

析上述各項分析，深入了解這些因素在比賽過程中的影響。 
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第三節  研究問題 

 

一、在第一回合取得領先是否在贏得比賽最終勝利有較高的比例？ 

二、勝敗方在不同使用與得分技術的次數是否有關聯？ 

三、勝敗方各自在不同「使用技術」與不同比分狀態的次數是否有關聯？兩

方是否有所不同分佈趨勢？進一步探討兩方各自在不同「得分技術」與不

同比分狀態的次數是否有關聯？兩方是否有所不同分佈趨勢？ 

四、勝敗方各自在不同「使用技術」與不同部位的次數是否有關聯？兩方是

否有所不同分佈趨勢？進一步探討兩方各自在不同「得分技術」與不同部

位的次數是否有關聯？兩方是否有所不同分佈趨勢？ 

五、勝敗方各自在不同「使用技術」與不同場地的次數是否有關聯？兩方是

否有所不同分佈趨勢？進一步探討兩方在不同「得分技術」與不同場地的

次數是否有關聯？兩方是否有所不同分佈趨勢？ 

第四節  研究假設 

 

一、在第一回合取得領先，並不會在贏得比賽最終勝利有較高比例。 

二、勝敗方在不同使用與得分技術的次數有顯著關聯，進攻皆為主要技術，

但兩方可能有不同分佈趨勢。 

三、勝敗方各自不論在不同「使用技術」或「得分技術」，均與不同比分狀

態的次數有顯著關聯，且兩方有不同分佈趨勢。 

四、勝敗方各自不論在不同「使用技術」或「得分技術」，均與不同部位的

次數有顯著關聯，且兩方有不同分佈趨勢。 

五、勝敗方各自不論在不同「使用技術」或「得分技術」，與不同場地的次

數有顯著關聯，且兩方有不同分佈趨勢。 
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第五節  研究範圍 

 

 本研究以國際擊劍聯合會 (FIE) 舉辦之2021-2024年匈牙利布達佩斯男子

軍刀世界盃、2021-2023法國奧爾良男子軍刀大獎賽和2024韓國首爾男子軍刀

大獎賽個人賽，前16強至冠亞軍決賽之每場比賽為研究對象，包含每個賽事中

每年各15場、四年共計120 (=2x4x15) 場。 

第六節  研究限制 

 

本研究針對男子軍刀個人項目，研究結果無法推論團體項目、女子項目，

或者其他劍種。 

第七節  名詞操作定義 

 

根據國際總會擊劍規則 (FIE Technical Rules, 2023) 說明本研究使用的名

詞操作性定義如下。 

 

一、不同發生時間：軍刀則分為兩回合，當其中一名選手比分為 8 分，或是 3

分鐘結束時，則第 1回合結束，選手休息 1分鐘。第 2回合，雙方中有一

名選手得到 15分則比賽結束。 

二、不同得分技術： 

（一）進攻 (Attack)  

進攻 (The attack) 是一種攻擊動作，特點是在做弓步 (lunge) 或飛刺 (fleche) 

動作之前，先伸出手臂，並且連續威脅對手的有效部位 (FIE Technical Rules, 
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2023) 。當進攻只有單個動作，就是簡單 (simple) 進攻，分為直接的 (direct，

在同條線上) 或間接的 (indirect， 在另一條線上) 。如果進攻是以多個動作

組成的，就是複雜 (compound) 進攻。 

（二）防守還擊 (Parry and riposte)  

防守 (Parry) 是用武器阻止對手的進攻動作而進行的防禦動作，按姿勢與位置

分一～八個分位，隨後進行的還擊 (Riposte)，則是對進攻動作進行防守後的

攻擊性動作。 

（三）反攻 (Counter-attacks)  

反攻是在對手進行攻擊動作的過程中，選手為了擊中對手而做出的各種攻擊或

防禦性的攻擊動作。 

（四）擊劍線 (In-line)  

擊劍線是一種特別的動作。具體指選手持劍臂保持伸直，劍尖連續威脅對手有

效部位的動作。 

（五）其他進攻 

可分為延續進攻 (The remise) 、連續進攻 (The redoublement) 或是重新進攻 

(The reprise of the attack)。延續進攻是在完成第一次進攻動作之後，選手沒有

回收手臂，而是在對手防守或後退之後，對手放棄還擊或還擊遲緩時，使用簡

單的立即攻擊動作。連續進攻是指當對手防守後沒有還擊，或用後退、躲閃方

式避開第一個進攻動作後，原攻擊選手作出新的簡單或複雜的攻擊動作。重新

進攻則是在選手恢復實戰姿勢後，立即做出新的進攻動作。 

三、不同場地： 
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擊劍實戰的場地稱為劍道，場上的標線包含中線、準備線、警告線，以及端線。

本篇研究參考徐若庭 (2022) 的研究進行場地劃分，中央線至兩側準備線之間

的區域統稱為「中線區」，另將兩側的場地細分，共分為五區。當我方選手站

在左邊場地時，從左方準備線至警告線的區域被視爲「我方一般區」，反之右

方準備線至警告線的區域則為「對方一般區」。而左方警告線至端線之間的區

域則稱為「我方底線區」，反之右方警告線至端線的區域為「對方底線區」 

(圖 1-1)。 

圖 1-1擊劍場地劃分圖 

 

四、不同得分部位：依最後刺點位置區分，本研究參考陳建利的研究 (2013) ，

共分為 6 個。落在對手持劍手前臂與上臂分別為「慣用邊小臂區」、「慣

用邊大臂區」，落在非持劍手則為「非慣用邊手臂區」。落在軀幹亦按照

慣用邊區分，分為「慣用邊內側區」、「非慣用邊外側區」，而落在面罩

部位則稱為「頭部區」 (如圖 1-2) 。 
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圖 1-2得分位置劃分圖 
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2 第貳章  文獻探討 

第一節  擊劍運動 

 

擊劍運動，又稱為西洋劍，是一項包含軍刀、鈍劍和銳劍三種劍種的運

動。每種劍種的比賽規則及有效得分部位均有所不同，這些差異使得每種劍種

在技術和戰術上都具有獨特性。以下將詳細說明銳劍、鈍劍和軍刀的特性及其

比賽規則 (綜評請見 Roi & Bianchedi, 2008; FIE Technical Rules, 2023)。 

 

一、軍刀 (Saber) 

軍刀是擊劍運動中以劈砍和刺擊動作為主的一種劍種，其中以劈砍動作得

分最多。打法特點不同於鈍劍和銳劍，主要體現在比賽中的互相攻擊頻率較高，

得分多在對攻的戰術變化中達成(趙傳杰，2002)。軍刀的劍身由鋼製成，截面

近似長方形，這種設計使得劍身在劈砍和刺擊時都具有良好的力學性能和穩定

性。根據國際擊劍聯合會的技術規則 (FIE Technical Rules, 2023)，軍刀的總重

量不得超過 500克，手柄的長度不得超過 17公分，而劍身的最長限度為 88公

分，軍刀的總長度不得超過 105 公分。如圖 2-1，軍刀選手在比賽中必須穿上

一件長袖金屬絲導電衣，導電面積必須完全覆蓋所有有效得分部位。有效部位

包括腰部以上的軀幹、手臂及面罩。這種特殊的導電衣設計確保了比賽過程中

所有有效擊打均能被精確記錄。 

軍刀和鈍劍一樣具有攻擊權規則，但由於武器特性與有效得分部位的不同，

兩者的打法也有顯著區別。軍刀的攻擊速度和防守反應都非常迅速，是三種劍

種中攻防速度最快的，選手需要在極短的時間內做出精確的反應和決策，這使

得軍刀比賽的競賽時間也相對最短。趙傳杰等人(2008)進一步分析了軍刀戰術

的特點：一、按軍刀規則，軍刀的攻擊動作以劈為主，技術動作簡捷、快速；
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二、有效部位範圍小於銳劍但大於鈍劍；三、軍刀的結構和其他劍種有較大區

別，攻防轉換頻繁且快速，是顯著的戰術特徵。 

 

二、鈍劍 (Foil)  

鈍劍是一種在擊劍運動中使用廣泛且講究技術細節的劍種。根據國際擊劍

聯合會的技術規則 (FIE Technical Rules, 2023)，鈍劍的握把長度不得超過 20公

分，而劍身的最長限度為 90 公分，鈍劍的總長度不得超過 110 公分。劍身由

鋼製成，其截面為四邊形設計，這種結構提供了劍身必要的剛性和穩定性。同

時，鈍劍的總重量不得超過 500克。鈍劍與銳劍相似，兩者皆只能以劍尖作為

武器進行攻擊得分。鈍劍的攻擊動作主要以刺擊和甩劍為主。在進行攻擊時，

選手需要施加在劍尖上的壓力需達到 500克以上，電動裁判器才會顯示有效得

分信號，這種設計確保了攻擊的力度和精確度。如圖 (如圖 2-2)，鈍劍的有效

得分部位為選手身上穿的金屬絲導電背心，包括下巴下沿 1.5 至 2 公分水平線

以下的面罩護頸部分。 

 

圖 2-1軍刀有效得分部位 (藍色部位) (FIE Technical Rules, 2023) 
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三、銳劍 (Epee) 

根據國際擊劍聯合會的技術規則 (FIE Technical Rules, 2023) ，銳劍是三

種劍種中最重的，其總重量不得超過 770 公克。銳劍的握把長度不得超過 20

公分，而劍身的最長限度為 90 公分，銳劍的總長度不得超過 110 公分。劍身

由鋼製成，其截面為三角形，稜部不鋒利，這種設計既保障了劍身的強度，又

確保了使用時的安全性 (FIE Technical Rules, 2023)。銳劍是一種只能以劍尖作

為武器進行攻擊得分的劍種。選手在進行攻擊時，主要使用刺擊和甩劍動作。

在施加壓力方面，當劍尖施加的壓力需達到 750公克以上時，電動裁判器才會

顯示有效得分信號。如圖 2-3，有效得分部位包括全身，涵蓋面罩、手、腳及

軀幹部分。與其他劍種不同的是，銳劍比賽中沒有攻擊權的規則。這意味著如

果比賽時雙方同時被擊中，且電動裁判器顯示雙方皆為有效得分時，將判決為

互中，即雙方各得一分。這一規則的設計使得銳劍比賽更加公平  (FIE 

圖 2-2鈍劍有效得分部位 (藍色部位) (FIE Technical Rules, 2023) 
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Technical Rules, 2023)。 

第二節  比賽表現分析 

 

根據 Newell (1986) 提出的三角限制理論，動作協調型態的產生受到個體

限制、環境限制和工作限制三種因素的影響。觀察比賽的內容，也就是觀察選

手如何在不同限制條件下，使用特定的技術、形成有效的戰術，能更深入理解

比賽技戰術發揮的策略。的確，隨著時代的變遷與技術的進步，競技運動中的

數據分析已成為提升比賽表現的重要工具。比賽數據不僅僅反映比分，更蘊含

著豐富的戰術和技術資訊。通過對比賽記錄和影像的深入分析，教練和選手可

以更全面地了解場上表現，進而制定出更精確的訓練計畫和比賽策略 (Hughes 

& Franks, 2007; O'Donoghue, 2014)。例如，關注比賽統計資料是籃球教練的重

要工作之一 (Cooper, 1975; 藍于青、劉有德，2017; 2019) 。這些數據不僅幫

助教練評估自身球員和球隊的狀態，還能提供對手的詳盡資訊，這對其他運動

項目同樣適用。在過去傳統訓練中，教練通常依靠自身經驗來教導選手，訓練

圖 2-3銳劍有效得分部位 (藍色部位) (FIE Technical Rules, 2023)。 
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計畫的制定較為主觀。然而，隨著科技的進步，比賽表現分析可以為教練們提

供更客觀評估選手運動表現的方法 (Hughes & Bartlett, 2002；陳佳郁、劉有德，

2010)。 

近年來，比賽表現分析廣泛應用於多種競技運動 (如跆拳道、柔道、角

力、拳擊等)。這些分析涵蓋技術和戰術的運用、不同時間段的運動強度狀

態、以及勝敗之間的細微差異。這種系統化和科學化的分析方法為教練和選手

提供了更符合比賽需求的訓練指導。在大型比賽中，特別是國際賽事，各運動

專項的大會主辦方通常會安排專業人員記錄比賽過程和結果。根據不同運動項

目的特性，他們會建立專屬的記錄表和紀錄系統，以系統化地分析競賽數據。

許樹淵 (1991) 指出，運動成績分析的目的是為單項運動協會提供參考，並為

學術研究提供寶貴資料。標記分析 (Notational Analysis) 的價值在於通過建立

運動競技資料庫，從中提取並發展有效的競技策略  (Hughes & Robertson, 

1998)。蒐集運動競賽的相關資料，並經由歸納和分析處理，將其轉化為有用

的信息，能幫助選手制定更有效的比賽計畫，發揮自身潛能 (溫卓謀，2006；

陳佳郁、劉有德，2010)。綜合上述，比賽表現分析在現代競技運動中扮演著

關鍵角色。它不僅提供精確的數據支持，還幫助教練和選手制定更加科學、有

效的訓練計畫，從而提升整體競技水平。這種方法的應用已經在多個運動項目

中證明其價值，並將繼續成為未來競技運動中不可或缺的一部分。 

第三節  軍刀比賽表現分析相關文獻 

 

有關軍刀擊劍比賽表現分析，Aquili 等 (2013) 對軍刀擊劍比賽進行了分

析，分析了 60 場比賽，包括 33 場 FIE 大獎賽 (GP) 比賽和 27 場 A 級比賽 

(現世界盃) ，包括 35場男子比賽和 25場女子比賽。研究結果顯示，大部分使
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用之技術為進攻動作，男子的進攻比例為 55%，女子為 49%。此外，劍道介於

兩條準備線的中央區域是選手主要使用的區域，男子選手使用該區域的比例為

72%，女子選手為 67%。在比賽的有效時間方面，男子選手的有效比賽時間佔

總時間的 13.6%，女子為 17.1%。 

針對國內研究，洪佳侑 (2010) 的研究對 2009 年全大運、全運會及聯新

盃的男子前八強選手的得分方式進行了深入分析。結果顯示，這些高水平選手

以「進攻」為其主要得分技術，是指選手不經過過多的準備和預備動作，直接

對對手進行快速有效的進攻，從而取得得分。此外，研究指出，這些選手的主

要得分場地集中在中線區，這一區域是比賽中選手活動最頻繁的區域 (洪佳侑，

2010)。另外，針對雙方在兩回合比分進行比較，發現兩方總合在兩個回合沒

有差異。軍刀規則是有任一方得到 8分即結束第一回合，第二回合有一方得到

15 分則比賽結束，洪佳侑 (2010) 將兩方的分數進行加總在兩回合進行比較，

無法顯示先取得第一回合領先、是否較有機會取得比賽最終勝利。因此，本研

究針對此部分進行檢視。 

陳建利和沈易利 (2012) 對 2012 年亞錦賽男子決賽選手的比賽表現進行

研究，他們發現，這些決賽選手同樣主要以「進攻」為主要得分方式，因為這

種方式可以迅速壓制對手並有效得分。研究還指出，獲得分數的場地以中線區

為最高，這與洪佳侑 (2010) 的研究結果一致。在場地的部分，可以知道過去

的研究僅將場地分成中線區與兩側區域共三區，但交鋒的位置應該可以再細分 

(徐若庭，2022)。針對得分部位，蔣來福等 (2011) 的研究則針對 2009 年全大

運、全運會、台北擊劍公開賽男軍個人賽獲勝關鍵因素之分析比賽，歸納出頭

部為主要攻擊部位。陳建利 (2013) 也對 2012年亞洲三大賽事之男子軍刀決賽

選手進行比賽表現分析，在得分位置有細分出小臂、上臂、內側、外側、頭部，

但結果顯示軍刀決賽選手並沒有主要相同得分位置。也許無法找到一致部位是

因為其觀察的三個賽事分屬成年組、U23 選手，亦有一場奧運資格賽，不同層
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級與技能的選手較難觀察到類似的表現趨勢。 

第四節  文獻總結 

 

軍刀在三劍種中節奏最快速，選手必須在極短的時間內判斷對手的攻擊角

度、距離與位置，並做出最合適的應對。文獻總結比賽中主要得分來自於進攻

技術，其優勢在於快速和高效，能夠在短時間內對對手造成威脅並取得分數。

此外，中線區為選手得分的主要區域，部分研究顯示打擊部位主要在頭部。但

國內外比賽表現分析大約距今已有十年以上，分析的場次也非常有限，需要透

過更新、且更多場次的研究來了解現今比賽技戰術運用的趨勢，以提供教練設

計針對性的訓練計畫，對於選手而言，理解這些數據和策略不僅能夠提升個人

技術水平，還能提高比賽中的戰術靈活性和應變能力。 
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3 第參章  研究方法 

第一節  研究對象 

 

 本研究對象為 YouTube 國際擊劍聯合會 (FIE) 官方網站提供之 2021-

2024 年4屆的布達佩斯世界盃 (World Cup) 及2021-2023法國奧爾良大獎賽

(Grand Prix)、2024韓國首爾大獎賽賽事中，男子軍刀個人項目，自晉級 16 

強至冠亞軍決賽，共計 120 場比賽之影片。 

第二節  研究工具 

 

本研究使用筆記型電腦儲存影片，並以 Microsoft Excel 16.78.設計標記清

單、進行比賽影片之標記，再將標記資料按研究問題進行樞紐分析，最後再將

整理好的資料使用 JASP 0.18.3進行分析與統計考驗。 
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第三節  標記內容 

 

一、年份：2021、2022、2023、2024。 

二、比賽層級：世界杯、大獎賽。 

三、場次：16強 1-8 、8強 1-4、四強 1-2、冠亞軍。 

四、 回合：第一回合、第二回合。 

五、 選手 

六、 場地：我方底線區、我方一般區、中央區、對方一般區、對方底線區。 

七、 技術：進攻、防守還擊、反攻、擊劍線、其他進攻。 

八、 部位：頭、慣用邊小臂區、慣用邊大臂區、慣用邊內側區、非慣用邊外

側區、非慣用邊手臂區。 

九、 結果：得分、無得分。 

十、 得分：0 至 15 分 

十一、 狀態：領先、落後、平手。 

十二、 比賽輸贏：勝方、敗方。 
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第四節  研究流程 

  

 至 YouTube 國際擊劍聯合會 (FIE) 官方網站下載相關影片，設計相關

標記內容表格，主要由本研究者 (練習軍刀9年，持有國內擊劍 A 級裁判證

照、C 級教練證) 進行標記。為確保標記之信度，進行觀察者內、以及與另一

名觀察者 (練習軍刀13年，亦持有國內擊劍 B 級裁判證、C級教練證、並曾

擔任男子軍刀國家隊選手) 間之信度檢驗。方法為挑選 2022 年埃及開羅世界

錦標賽男子軍刀個人32強比賽，兩人分別進行兩次標記，兩次標記至少間隔兩

個禮拜，比較前後兩筆資料、以及兩人之間的信度，Kappa 值>.80 為有效信

度後 (Cohen, 1960；Altman, 1991)。結果顯示，於各項標記中，兩人在觀察者

內、兩人之間的觀察者間信度，均符合標準 (如表 3-1)。經過信度檢驗後，由

本研究者標記所有比賽影片內容後，將記錄數據以 Excel 樞紐分析整理後，

再使用 JASP 0.18.3 進行統計分析 (如圖3-1所示)。 
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表 3-1觀察者內與觀察者間信度 Kappa 值 

 觀察者Ａ（本研究者） 觀察者Ｂ 觀察者間 

年份 1.00 1.00 1.00 

比賽層級 1.00 1.00 1.00 

場次 1.00 1.00 1.00 

回合 1.00 1.00 1.00 

選手 1.00 1.00 1.00 

場地 1.00 1.00 1.00 

技術 1.00 1.00 1.00 

部位 1.00 1.00 0.95 

結果 1.00 1.00 1.00 

得分 1.00 1.00 1.00 

狀態 1.00 1.00 1.00 

比賽輸贏 1.00 1.00 1.00 
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圖 3-1研究流程圖 

影片蒐集 

至 YouTube國際劍聯 (FIE) 官方網站下載比賽相關影片 

 

 

製作標記表格 

確認研究標記變項並製作表格 

 

 

觀察者內與觀察者間信度檢驗 

隔兩週標記同場比賽，比較觀察者內與觀察者間前後兩筆資料， 

Kappa值>.80為有效信度 

 

 

標記影片內容 

研究者標記本研究比賽內容 

 

 

整理數據 

用 Excel整理標記數據 

 

 

統計分析 

使用 JASP 0.18.3進行統計分析，顯著水準訂為 α = .05 
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第五節  資料處理與分析 

 

一、本研究首先欲了解在第一回合取得領先，是否在贏得比賽最終勝利有較高

比例，因此以卡方適合度檢定考驗勝敗方在第一回合領先、最後獲得比賽

的比例是否相同。 

進一步，為了解比賽中勝敗方選手在不同情境「使用」和「得分」技術的

關聯，以卡方獨立性檢定進行統計考驗如下。 

一、勝敗方在不同「使用」與「得分技術」(進攻、防守還擊、反攻、其他進

攻) 次數之關聯。 

二、勝敗方各自在不同「使用技術」(進攻、防守還擊、反攻、其他進攻) 與

不同狀態 (領先、落後、平手) 的次數之關聯，並進一步探討兩方各自在

不同「得分技術」與不同狀態的次數之關聯。 

三、勝敗方各自在不同「使用技術」(進攻、防守還擊、反攻、其他進攻) 與

不同部位 (頭、慣用邊小臂、慣用邊大臂、慣用邊內側、非慣用邊外側、

非慣用邊手臂) 的次數之關聯，進一步探討兩方各自在不同「得分技術」

與不同部位的次數之關聯。 

四、勝敗方各自在不同「使用技術」(進攻、防守還擊、反攻、其他進攻) 與

不同場地 (我方底線區、我方一般區、中線區、對方一般區、對方底線

區) 的次數之關聯，進一步探討兩方在不同「得分技術」與不同場地的次

數之關聯。 
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4 第肆章  研究結果 

第一節  第一回合是否領先和最後獲勝的比例 

 

表 4-1 顯示勝敗兩方在第一回合取得勝利、最後贏得比賽的場次數目與比

例，可看出勝方在第一回合取得領先的比例 (82.5%) 遠高於敗方 (17.5%)，卡

方適合度檢定顯示勝敗方之比例並不平均分配 (χ²1=50.700，p<.001) 。若進一

步觀察不同賽事階段，可稍微看出前四強比賽之比例差異最大 (93.75%相對於

6.25%)，前二則差異相對較小 (75%相對於 25%) ，可惜冠亞軍場次太少，無

法進行統計考驗。 

 

表 4-1第一回合是否領先和最後獲勝的比例 

比賽階段 前二 前四 前八 前十六 總計 

敗方 2 1 5 13 21 

 25.00% 6.25% 15.63% 20.31% 17.50% 

勝方 6 15 27 51 99 

 75.00% 93.75% 84.38% 79.69% 82.50% 

總計 8 16 32 64 120 

 100% 100% 100% 100% 100% 
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第二節  勝敗方與使用技術的關聯  

 

以卡方獨立性檢定檢驗勝敗方與使用技術的關聯達顯著 (χ²4=47.40，

p<.001, Cramer’s V=0.09)。其中可以觀察到勝方在進攻有正關聯、反攻有負關

聯，敗方則相反。 

表 4-2勝敗方與使用技術的分佈關聯表 

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 
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第三節  勝敗方與得分技術的關聯 

 

以卡方獨立性檢定檢驗勝敗方與得分技術的關聯未達顯著(χ²4=3.28，

p=0.51, Cramer’s V=0.03)。 

表 4-3勝敗方與得分技術的分佈關聯表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總計
技術

勝敗方
擊劍線其他進攻反攻防守還擊進攻

                  個數

勝方
1800              期 值

                   分比

                        標準化殘差

                個數

敗方
                期 值

                   分比

                    標準化殘差

3048              個數

總計 3048              期 值

                   分比
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第四節勝敗方在使用技術與比分狀態的關聯 

 

擊劍線因個數太少不納入分析統計，以卡方獨立性檢定分別檢驗勝敗方在不同

使用技術與不同比分狀態的關聯，勝方達顯著 χ²6=42.544，p<.001 , Cramer’s 

V=0.08 (見表 4-4) 。可以觀察到勝方在領先時進攻和防守還擊，以及落後時

反攻有正關聯；在落後時的進攻和防守還擊，以及領先時的反攻有負關聯。敗

方和勝方趨勢類似 (χ²6=42.606，p<.001, Cramer’s V=0.08，見表 4-5)，但是防

守還擊在領先或落後都沒有達到顯著關聯。 

 

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 

表 4-4勝方使用技術與不同比分狀態的分佈關聯表 
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註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 

 

  

表 4-5敗方使用技術與不同比分狀態的分佈關聯表 
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第五節  勝敗方在得分技術與比分狀態的關聯 

 

以卡方獨立性檢定分別檢驗勝敗方在不同得分技術與不同比分狀態的關聯，

勝方趨近顯著 χ²6=12.064，p=0.06, Cramer’s V=0.06 (見表 4-6)。可以觀察到勝

方落後時反攻有正關聯；在落後時的其他進攻有負關聯。敗方和勝方趨勢類似

χ²6=14.00，p=0.03, Cramer’s V=0.08 (見表 4-7)，可以觀察到敗方在落後時反

攻有正關聯、在領先時的反攻有負關聯。 

 

表 4-6勝方得分技術與不同比分狀態的分佈關聯表 

「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 
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表 4-7敗方得分技術與不同比分狀態的分佈關聯表 

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 
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第六節  勝敗方在使用技術與不同部位狀態的關聯 

 

以卡方獨立性檢定分別檢驗勝敗方不同使用技術與不同部位狀態的關聯，

勝方達顯著 χ²6=501.006，p<.001, Cramer’s V=0.23 (見表 4-8)。可以觀察到勝方

在進攻慣用內側及非慣用外側、防守還擊慣用邊大臂和非慣用手臂、反攻慣用

邊小臂、以及其他進攻頭部有正關聯；相對地，在進攻頭部、慣用小臂與大臂

及非慣用手臂、防守還擊慣用內側和非慣用外側、反攻慣用內側和非慣用外側、

以及其他進攻慣用小臂大臂和非慣用外側有負關聯。 

敗方和勝方趨勢類似 (χ²15=496.707，p<.001, Cramer’s V=0.23，見表 4-9)，

兩方差異在於敗方正關聯部分在防守還擊多了慣用邊小臂、反攻多了頭部，而

在負關聯部分在其他進攻少了慣用邊大臂。 
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總計
攻擊位置

技術勝敗方
非慣用邊手臂非慣用邊外側慣用邊內側慣用邊大臂慣用邊小臂頭

                    個數

進攻

勝方

                     期 值

                            分比

                                   標準化殘差

                個數

防守還擊
                期 值

                            分比

                               標準化殘差

                 個數

反攻
                期 值

                           分比

                                標準化殘差

              個數

其他進攻
              期 值

                           分比

                                標準化殘差

                       個數

總計                        期 值

                            分比

總計

攻擊位置

技術勝敗方
非慣用邊手臂非慣用邊外側慣用邊內側慣用邊大臂慣用邊小臂頭

                     個數

進攻

敗方

                     期 值

                           分比

                                   標準化殘差

                個數

防守還擊

                期 值

                            分比

                               標準化殘差

                  個數

反攻
                  期 值

                            分比

                               標準化殘差

               個數

其他進攻
              期 值

                          分比

                               標準化殘差

                      個數

總計                       期 值

                            分比

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 

表 4-9勝方使用技術與不同部位狀態的分佈關聯 

表 4-8敗方使用技術與不同部位狀態的分佈關聯 
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第七節  勝敗方在得分技術與部位狀態的關聯 

 

如表 4-10，以卡方獨立性檢定檢驗不同技術與不同比分狀態的關聯，勝方

達顯著 χ²15=247.833，p<.001, Cramer’s V=0.21，可以觀察到勝方在進攻慣用內

側及非慣用外側、防守還擊慣用邊大臂和非慣用手臂、反攻頭部及慣用邊小臂，

以及其他進攻頭部有正關聯；相反地，在進攻頭部、慣用小臂與大臂及非慣用

手臂、防守還擊慣用內側和非慣用外側、反攻慣用大臂、慣用內側和非慣用外

側，以及其他進攻慣用大臂和非慣用外側有負關聯。 

敗方和勝方趨勢類似(χ²15=168.691，p<.001, Cramer’s V=0.21，見表 4-11)，

正關聯部分差異在於敗方在防守還擊多了慣用邊小臂，反攻少了慣用邊小臂；

負關聯部分敗方進攻少了非慣用邊小臂、反攻和其他進攻少了慣用邊大臂。 
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表 4-10勝方得分技術與不同部位狀態的分佈關聯 

 

 

 

總計
攻擊位置

技術勝敗方
非慣用邊手臂非慣用邊外側慣用邊內側慣用邊大臂慣用邊小臂頭

                   個數

進攻

勝方

                    期 值

                           分比

                                  標準化殘差

                個數

防守還擊
              期 值

                            分比

                              標準化殘差

            個數

反攻
              期 值

                           分比

                                 標準化殘差

            個數

其他進攻
              期 值

                           分比

                              標準化殘差

                     個數

總計                      期 值

                            分比

總計
攻擊位置

技術勝敗方
非慣用邊手臂非慣用邊外側慣用邊內側慣用邊大臂慣用邊小臂頭

                 個數

進攻

敗方

                 期 值

                           分比

                                 標準化殘差

             個數

防守還擊
              期 值

                            分比

                               標準化殘差

             個數

反攻
              期 值

                           分比

                               標準化殘差

           個數

其他進攻
             期 值

                           分比

                              標準化殘差

                     個數

總計                      期 值

                             分比

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 

表 4-11敗方得分技術與不同部位狀態的分佈關聯 

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後絕對值<-1.96 
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第八節  勝敗方在使用技術與不同場地狀態的關聯 

 

以卡方獨立性檢定檢驗不同技術與不同比分狀態的關聯，勝方達顯著  

χ²12=471.754，p<.001, Cramer’s V=0.22。可以觀察到勝方在進攻中線區和對方

一般區及對方底線區、防守還擊和反攻在我方底線區及我方一般區、以及其他

進攻在我方一般區有正關聯；相對地，進攻在我方一般區及我方底線區、防守

還擊對方一般區及對方底線區、以及反攻和其他進攻在中線區、對方一般區及

對方底線區有負關聯。 

敗方和勝，方趨勢類似(χ²12=390.518，p<.001, Cramer’sV=0.20，見表 4-12) ，

兩方差異在於敗方其他進攻在我方底線區多了正關聯、在對方底線區少了負關

聯。 

 

 

 



 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 4-12勝方使用技術與不同場地狀態的分佈關聯表 

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 
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總計
場地

技術勝敗方
對方底線區對方一般區中線區我方一般區我方底線區

                個數

進攻

敗方

                  期 值

                       分比

                            標準化殘差

            個數

防守還擊
             期 值

                      分比

                          標準化殘差

             個數

反攻
              期 值

                       分比

                            標準化殘差

            個數

其他進攻
            期 值

                       分比

                           標準化殘差

                  個數

總計                   期 值

                      分比

表 4-13敗方使用技術與不同場地狀態的分佈關聯表 

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 
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第九節  勝敗方在得分技術與不同場地狀態的關聯 

 

因為勝方在我方底線區、敗方在兩方的底線區期 值小於 5，造成超過

20%的細格資料小於 5，於是刪掉該場地資料再進行分析。以卡方獨立性檢定

檢驗不同技術與不同比分狀態的關聯，勝方達顯著 χ²9=187.821，p<.001, 

Cramer’s V=0.19，可以觀察到勝方在進攻對方一般區及對方底線區、防守還擊

和反攻在我方一般區和中線區，以及其他進攻我方一般區有正關聯；相反地，

進攻在我方一般區及中線區、防守還擊和反攻在對方一般區及對方底線區，以

及其他進攻在對方一般區有負關聯。 

敗方亦有顯著關聯 (χ²9=187.821，p<.001, Cramer’s V=0.20，見表 4-15)，

可以觀察到敗方進攻在對方一般區、防守還擊在我方一般區和中線區、反攻在

中線區，以及其他進攻在我方一般區有正關聯；相反地，進攻在我方一般區及

中線區、防守還擊在對方一般區、反攻在對方一般區，以及其他進攻在對方一

般區有負關聯。 
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表 4-14勝方得分技術與不同部位狀態的分佈關聯 

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 
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表 4-15敗方得分技術與不同部位狀態的分佈關聯 

註「*」表示調整後殘差值>1.96、「#」表示調整後殘差值<-1.96 
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5 第伍章  討論 

第一節  第一回合是否領先和最後獲勝的比例 

 

勝敗方第一回合領先、最後獲勝的比例並不平均 (勝方 82.5%，高於敗方

的 17.5%)，顯示取得第一回合領先，對於贏得比賽有極大的優勢。這部分結

果符合之前研究（陳建利與沈易利，2012) 的論述，即領先者能夠有效控制比

賽節奏，減少不必要的技術風險，進一步鞏固其優勢。有趣的是，若觀察此趨

勢隨比賽階段的變化可看到在前十六強比賽中，勝方第一回合取得領先比例達

79.6%，高於敗方的 20.3％，大概是五場中可能有一場被翻盤。但在前四強比

賽中，勝方第一回合領先後獲勝比例高達 93.75%，十場都不到一場可能被翻

盤，暗示在此賽事階段，第一回合取得優勢更有助於選手在後續比賽中保持心

理穩定和技術發揮。然而，這個優勢到了冠亞軍賽似乎驟降至 75%，也就是若

有 4場比賽，就有 1場可能在第一回合領先後被翻盤，可能反映到了比賽最後

階段，雙方在第二回合更積極攻防取分。這些結果和洪佳侑 (2010) 的研究結

果形成對比，洪佳侑 (2010) 並沒有觀察勝敗方分數總和在兩回合的差異，本

研究透過比較兩方在第一回合領先且比賽取勝的個數（而不是兩方總和），進

一步強調了第一回合領先對後續比賽策略選擇的重要性。 

 

第二節  勝敗方與使用技術的關聯 

 

這部分結果與文獻 (洪佳侑，2010；陳建利，2013；Aquili et al., 2013)，進

攻為主要使用技術，比例高達 57%。次之則為反攻 (21%)、防守還擊 (13%)、
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其他進攻 (9%)、擊劍線 (<1%)。針對反攻為第二高的比例，我們推測可能是

因為當兩方交鋒若有得分產生時，裁判會判定一方具有攻擊權；若兩方都為進

攻動作，通常一方被判定為有攻擊權之進攻，另一方則是反攻。擊劍線的比例

非常低，可能是因為這是一個用來保持距離、轉換攻防的技術，較不直接關係

到真正得分。 

有趣的是，我們發現勝方在進攻有正關聯、反攻有負關聯，而敗方趨勢相

反，這更加凸顯了勝方在進攻的積極程度。而敗方在反攻有正關聯，亦顯示雙

方交鋒時，更常未取得攻擊權，可能是因為在發動進攻時手部技術相對較不細

膩、腳步相對較被動等原因。敗方節奏容易被勝方控制住，因此容易控制比賽

節奏及變數。 

 

第三節  勝敗方與得分技術的關聯 

 

雖然本次檢定未發現得分技術與勝敗結果的顯著關聯性，但這並不否定得

分技術選擇的重要性。，仔細觀察數據，可以看到進攻得分技術比例相對於使

用技術比例有明顯上升 (由 57%提升至 68%)；另外，也觀察各技術得分比例有

所改變，變為進攻 (68%) > 防守還擊 (16%) > 反攻 (9%)，顯示勝敗方得分的

來源都來自進攻與防守還擊。尤其是防守還擊，其比例雖然次於進攻，但其在

比賽中的貢獻同樣不可忽視。與使用技術相比，防守還擊的比例位居第三，在

得分技術卻可以上升至第二，是因為防守還擊具備攻擊權，選手在面對對手進

攻時，若能迅速防守予以還擊，能確保轉換攻擊權，為有效的技術得分方式。

勝敗方在得分技術沒有顯著關聯之意義在於，不論得多少分，都是依此比例分
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配，也因此說明使用技術整體數量多，才能確保得分總分提高。此發現更再度

強調有效 (具攻擊權) 進攻發揮的多寡，會明顯左右比賽勝負。 
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第四節  勝敗方在使用技術與比分狀態的關聯 

 

為填補文獻缺口，本研究嘗試探討勝敗方各自在使用不同技術與不同比分

狀態的次數是否有關聯，而根據研究結果可發現兩方在兩者間關聯的趨勢相似。

首先，無論勝方或敗方皆是以進攻為主要技術，此結果與先前文獻一致 (洪佳

侑，2010；陳建利與沈易利，2012；Acquili et al., 2013)。 

本研究進一步觀察在不同狀態的表現，勝敗方在領先狀態時有較多的進攻

與較少的反攻，落後時則以反攻為主、較少進攻。在領先時，選手選擇進攻技

術的比例顯著高於反攻，顯示進攻策略可以有效壓制對手，反攻則可能因為沒

有攻擊權、而有較高風險。這結果可能也顯示主動進攻越多越容易領先，落後

時則可能相對被動，因此被觀察到有更多的反攻。然而，雙方技術在狀態關聯

趨勢類似，但卻有不同意涵。勝方在領先、落後、平手狀態分別為 69、19、

12%，敗方則為 19、69、13%，例如勝方在領先的攻擊正關聯是指攻擊比例高

於所以技術平均起來的 69% (為 71%)，而敗方在雖也是正關聯，卻只是因為

21%高於 19%，因此雙方在攻擊使用的比例仍有巨大的差異。 

比較兩方趨勢之差異，勝方相較於敗方，在領先時會使用較多的防守還

擊、落後時則較少使用此技術。這可能反映在領先時，對手為了取得分數而採

取積極進攻，但勝方具備防守還擊的能力，反之，敗方則無顯示此能力。 
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第五節  勝敗方得分技術與比分狀態的關聯 

 

技術的使用必須要能得分才有效，因此我們接續探討得分技術與比分狀態

之間的關聯。結果與使用技術趨勢大為不同，勝敗方在進攻於領先或落後的顯

著關聯皆消失，僅落後時的反攻正關聯趨勢保留。這這結果首先反映技術的使

用與得分分佈有差異。勝方領先、落後、平手狀態從使用到得分技術變得更為

極端(從 69、19、12%變為 79、10、10%)，敗方領先比例亦稍微提升，由 19、

69、13%變為 30、55、14%。 

不同於勝方，敗方在領先時多了「反攻」負關聯，這可能也反映他們比較

無法在領先時利用對手攻擊時先搶得時機、或者迴避攻擊反攻得分。此外，雖

然兩方都在落後於反攻有正關聯，勝方落後的總技術平均比例佔 10%、反攻略

高 (佔 15%)，敗方反攻也略高 (佔 66%)，但落後的總技術平均比例為 55%，

仍有相當大的差異。而反攻相對攻擊來說，是比較被動的技術，可能因此反映

其敗方最終無法致勝之原因之一。 

綜合比賽使用與得分技術分析結果，我們的結果顯示比賽中的技術選擇、

發揮與比分狀態具有密切關聯，勝方除了保持進攻、反攻在不同狀態與整體的

比例，另比敗方多了防守還擊的使用分配彈性，顯示技術多樣性和靈活性，可

能是其成功的關鍵。整體而言，敗方過度依賴較被動反攻得分，則可能是影響

其最終比賽結果的重要因素。  
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第六節  勝敗方使用技術與部位的關聯 

 

本研究亦針對男子軍刀比賽中技術運用與打擊部位的關聯進行討論，研究

結果顯示，不論勝敗方，整體技術打擊部位集中在頭部與非慣用邊外側，均各

佔三成左右，與陳建利 (2013) 的研究結果不一致。陳建利 (2013) 的研究結

果是優秀男子軍刀選手沒有特定打擊部位，可能是因為場次太少 (3 場) 所以

看不到特定趨勢，而本研究因總場次多達 120場，所以較容易觀察得到特定趨

勢。 

分不同技術來看，我們發現不論勝敗方，進攻技術主要集中在慣用內側和

非慣用外側，可能是因雙方距離相對較近，這些部位面積較大而命中率高，成

為首選目標。防守還擊則多在慣用邊大臂、非慣用手臂，顯示雙方距離更近、

只能打靠近軀幹或軀幹的部位；反攻技術則偏好針對慣用邊小臂，可能是因為

與對方距離較遠。最後，其他進攻則顯示在頭部有較高比例，這可能反映了其

他進攻在比賽壓力情境下，選手優先選擇得分效率較高的部位或攻擊最有把我

握的位置進行攻擊。這些結果凸顯了勝方在快速應變、打不同部位之能力。 

對比於勝方，敗方在防守還擊還多了慣用邊小臂、反攻多了頭部、其他

進攻少了慣用邊大臂負關聯，反映了敗方在防守還擊可能距離較遠、反攻可能

打太深或保持距離不夠遠、而其他進攻較無選擇彈性，從而導致勝率降低。  
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第七節  勝敗方得分技術與部位的關聯 

 

接續上一節，本節針對「得分技術」之部位。類似於「使用技術」，勝敗

方整體技術得分部位集中在頭部與非慣用邊外側，也是各佔三成左右。進一步

看與勝敗之關聯，結果仍類似使用技術的結果。也就是勝敗方在攻擊時偏好非

慣用邊外側和慣用邊內側，在防守還擊中，集中於慣用邊大臂與非慣用邊手臂，

顯示其在近距離攻防的高度掌握性。兩方在其他進攻亦在頭部有較高得分比例。

在反攻時除了慣用邊小臂，勝方比使用技術新增的是頭部得分的比例，反映出

其反攻技術在頭部有明顯提高的成功率。此外，勝方在其他進攻比使用技術少

了在慣用邊小臂的負關聯，也可能是因為得分個數下降 (14 降到 9 個)，較難

產生統計上顯著。 

相比兩方，敗方在防守還擊多了頭與慣用邊小臂的正關聯，依舊顯示他們

得分與使用此技術都較遠；反攻少了慣用邊小臂正關聯，則顯示除了從頭部得

分，其選擇或者變化較少。 

總結而言，勝方的得分技術與部位選擇更為多元、且更能應對距離顯示出

其技術具適配性，能靈活應對比賽中的變化；而敗方則較無得分技術針對性，

限制了其戰術。為了提升競技表現，建議訓練應注重強化針對非慣用外側的攻

擊能力，聚焦防守還擊及反攻目標的選擇範圍，從而提升技術靈活性與技戰術

多樣性。 
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第八節  勝敗方使用技術與場地的關聯 

 

這部分研究結果顯示勝敗方均集中於中線區的技術使用，該區域的使用比

例甚至高達 83%，此結果與過往文獻(如洪佳侑，2010；Aquili 等，2013)一致，

顯示中線區在比賽中的核心地位。本研究分析了 120場比賽，所選對象均為世

界最高層級的選手。由於這些優秀選手技術純熟、速度較快，中線區的得分比

例因此較文獻更高。其中，勝敗方在技術選擇與場地使用上的趨勢相似，。例

如雙方在進攻時偏好中線區、對方一般區及對方底線區，特別是在中線區展現

高度的控制力，顯示在壓制對手與把握得分機會的優勢。在防守還擊與反攻技

術中，雙方均更多地利用我方一般區與我方底線區，展現出穩定的後場防守能

力與快速反攻的靈活性。同時，在「其他進攻」技術中，勝方充分運用我方一

般區，即使在第一波攻防後被壓迫至己方場地，仍能有效發揮第二波技術。 

相比之下，敗方的進攻也集中於中線區、對方一般區及對方底線區，但在

「其他進攻」技術上比勝方更多地依賴我方底線區，反映出場地掌握的劣勢。 

整體而言，，兩方使用場地的趨勢類似，都能展現不同技術運用在不同場

地的戰術，但是勝方在其他進攻時更能看出掌握場地的優勢，不輕易讓對方壓

迫至我方底線區。因此，訓練除了加強選手在中線區、對方場地的進攻能力，

亦要提升其他技術在場地轉換之靈活。 
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第九節  勝敗方得分技術與場地的關聯 

 

承上，得分技術與場地亦在兩方呈現出高度關聯，但不同於使用技術，兩

方幾乎沒有在我方底線區得分，顯示只要被壓迫到我方底線區幾乎很難得分。

而敗方連對方底線區也幾乎沒有資料，顯示他們儘管具備壓迫對方到底線的能

力，也很難得分，這代表勝方還是略勝一籌。 

雖然中線區還是雙方得分最高的區域，但和使用技術的顯著關聯有很大不

同。例如，勝方進攻時中線區反而呈現負關聯，代表雖然在中線區執行了很多

攻擊，但得分比例是相對低的，反倒是更集中在對方場地 (包含一般區及底線

區)；此外，勝方防守還擊在中線區從使用時的無關聯變為正關聯，顯示勝方

在此區域防守還擊得分效率提高。這種在不同場地使用與得分之差異，反映了

勝方得分更聚焦於特定場地，其針對性可能是其得分能力與最終比賽成功的關

鍵之一。 

相較之下，敗方雖然大致趨勢與勝方相同，但整體得分場地較小，顯示其

技術發揮的局限性。因此，訓練應聚焦於中線區的攻防效率提升，針對特定技

術在兩方一般區轉換的穩定性優化，以強化比賽中的策略多樣性與靈活性。 
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6 第陸章  結論 

 

本研究針對 2021至 2024年國際優秀男子軍刀比賽進行分析，首先看出第

一回合領先對取勝的重要性，再透過勝敗方在技術運用、得分技術、，及其在

不同比分狀態、擊打部位與場地策略等多面向探討，顯示勝敗方在比賽中表現

的差異。進攻的確是最重要的技術，而勝方在使用比例即明顯高於敗方，也因

此當雙方在得分時進攻比例提高時，其能獲得比賽勝利。在使用與得分技術於

不同狀態皆有關聯，且雙方均能擴大技術使用在得分時的領先比例。但因勝方

領先比例明顯較高，也因此儘管都是在領先時較多進攻、落後時較多反攻，仍

舊存在差異。此外，能在領先時仍發揮防守還擊，僅在勝方被觀察到，突顯其

優秀防禦能力。相比之下，敗方在技術選擇上較為單一，過度依賴反攻技術，

導致比賽中的整體效能受限。 

此外，雙方主要以頭部及非慣用邊外側為技術主要施展部位，且均能在不

同技術應用中靈活針對慣用邊內側、非慣用邊外側等部位進行精準攻擊，在防

守還擊中針對慣用邊大臂與非慣用手臂，及反攻針對慣用邊小臂得分，展現出

高度的策略多樣性。相比之下，敗方施展或得分部位在防守還擊更分散、反攻

不夠聚焦，顯示其較未因技術調整距離於施展部位，因此得分效率較低。 

 

在場地運用上，與文獻相符，中線區有最多交鋒產生。勝方通過對中線區

域的掌控，顯示了高效的場地策略能力。他們在進攻時充分壓制對方一般區與

底線區得分，並在其他技術都能靈活利用我方一般區得分，有效抵擋對手的攻

勢並快速創造得分機會。敗方整體得分區域未包含兩方底線區，顯示其場地壓

迫與轉換能力的不足，進一步限制了其技術發揮與得分效率。 



 

48 

 

綜合而言，勝方在技術選擇、部位偏好與場地運用方面展現了更高的策略

靈活性與適應性，這使其在比賽中能夠有效控制局勢並最終獲勝。敗方則因缺

乏如此的針對性而導致劣勢。基於本研究結果，建議教練在訓練中應加強選手

的各項技術針對不同部位、場地的多樣變化性，特別是在進攻與防守還擊在不

同狀態之間的切換能力。同時應著重提升選手對不同部位的技術針對性，並強

化場地轉換與對對方場地的壓制能力，進一步提升比賽表現與競爭力。研究結

果亦可作為教練制訂情境練習、或者比賽場邊指導之參考。 

7  

8  
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